
日本語版 PANAS 
 
以下に状態を表す語がいくつか表されています．現在のあなたの気分にどれ

ほどあてはまるか「１．全く当てはまらない」「２．当てはまらない」「３．ど

ちらかといえば当てはまらない」「４．どちらかといえば当てはまる」「５．当

てはまる」「６．非常によく当てはまる」の中から最も適当なものを選び○をつ

けて回答してください． 
 
 

 １
．
全
く
当
て
は
ま
ら
な
い 

２
．
当
て
は
ま
ら
な
い 

３
．
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
当
て
は
ま
ら
な
い 

４
．
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
当
て
は
ま
る 

５
．
当
て
は
ま
る 

６
．
非
常
に
よ
く
当
て
は
ま
る 

びくびくした       
活気のある       
おびえた       
誇らしい       
うろたえた       
心配した       
強気な       
気合いの入った       
ぴりぴりした       
きっぱりとした       
苦悩した       
わくわくした       
機敏な       
熱狂した       
恥じた       
いらだった       


